
CALCUL DES PIERRES DE CHEMIN DE VIE 
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1. LA PIERRE DE BASE 

représente notre ancrage à la terre, nos 
racines. Elle constitue la base sur laquelle 
nous construisons notre vie comme le Chakra 
Racine. 

Somme des premières lettres des PRENOMS et des NOMS (1ère 
lettre du nom du père et du nom de jeune fille de la mère) 

 

2. LA PIERRE DE SOMMET 

est notre connexion spirituelle. Elle représente 
notre âme comme le Chakra Coronal. 

Somme des dernières lettres des prénoms et des noms. 

3. LA PIERRE DE CHEMIN DE VIE 

nous indique le chemin pour passer de la Base 
au Sommet. Elle nous guide pour atteindre les 
buts fixés et nous aide à lever et dissiper les 
blocages, les peurs et les craintes. 

Somme de la date de Naissance. 

 

  

4. LA PIERRE D’APPEL 

symbolise nos émotions profondes, notre 
subconscient. Elle nous fait prendre 
conscience de ces informations cachées pour 
nous en libérer. 

Somme des voyelles des prénoms et des noms. 

 

5. LA PIERRE DE PERSONNALITE 

nous représente et renforce le mental. Elle 
nous apaise et nous aide à trouver les 
solutions aux problèmes que l’on peut 
rencontrer. 

Somme des consonnes des prénoms et des noms. 

6. LA PIERRE D’EXPRESSION 

est la Pierre de la Communication liée 
au Chakra de la Gorge. Elle nous permet 
d’améliorer nos relations aux autres, de 
s’affirmer et de s’ouvrir aux autres. 

Somme des résultats non réduits que l’on a trouvé pour la Pierre 
d’Appel et la Pierre de Personnalité. Puis on réduit le résultat obtenu. 

7. LA PIERRE DE TOUCHE 

est la Pierre qui nous ouvre les portes et rend 
les choses possibles. Elle nous permet d’être 
lucide, d’ouvrir et d’élargir notre conscience. 

Somme non réduite des pierres précédentes sauf la Pierre de 
Chemin de Vie puis réduire le résultat obtenu. 

8. LA PIERRE DE VŒUX 

représente notre sensibilité, nos souhaits et 
nos désirs les plus profonds. 

Somme des premières voyelles des prénoms et des noms. 



Référentiel des Pierres, Cristaux et Minéraux 

Lorsque vous avez terminé vos calculs, il faut se référer aux correspondances avec les 33 pierres, 

cristaux et minéraux suivants : 

 

1 Le Quartz rose 

2 Le Jaspe rouge 

3 La Calcédoine 

4 Le Jade 

5 L’Emeraude 

6 Le Grenat 

7 La Citrine 

8 L’Obsidienne 

9 L’Aigue Marine 

10 La Rhodocrosite 

11 La Cornaline 

12 L’Ambre 

13 L’Hématite 

14 L’Améthyste 

15 La Malachite 

16 L’Opale 

17 La Turquoise 

18 La Pierre de lune 

19 La Topaze 

20 Le Lapis lazuli 

21 La Tourmaline 

22 Le Cristal de roche 

23 L’Azurite 

24 L’Amazonite 

25 L’Œil de tigre 

26 La Pyrite 

27 La Fluorine ou Fluorite 

28 La Perle 

29 La Sodalite 

30 Le Quartz fumé 

31 Le Souffre 

32 Le Mercure 

33 Le Sel 


